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Bakgrund

Vald i nara relationer ar ett stort folkhalsoproblem som ger sdval akuta som kroniska skador av bade
fysisk och psykosocial natur. Valdserfarenheter har stor negativ paverkan p& halsa och livskvalitet,
och vald kan vara en bakomliggande orsak till manga olika symtom och sjukdomar.

Halso- och sjukvarden har ansvar fér att valdsutsatta kvinnor och méan far ett adekvat medicinskt och
psykosocialt omhéndertagande. Halso- och sjukvarden ska ocksa dokumentera skador och pa
begaran utfarda rattsintyg som underlag for rattsliga beslut.

Begreppet vald i néra relationer inkluderar bade psykiskt, fysiskt och sexuellt vald, liksom hot om vald.
Valdet kan forekomma mellan narstdende i saval heterosexuella som samkonade relationer, samt
inom andra familje- och slaktrelationer.

Den vanligaste formen av vald i nara relation utévas av en man mot en kvinna som mannen har eller
har haft ett forhallande med. Vald i nara relationer kan &ven ta sig uttryck i hedersrelaterat vald och
fortryck.

Styrdokument: Region Vasternorrlands riktlinje Vald i néra relationer
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vald-i-nara-relationer/

Upptacka och identifiera
En férutsattning for att sjukvarden ska kunna erbjuda adekvat vard, stéd och hjalp ar att
valdsutsattheten upptacks.

Patienter som &r utsatta for vald i nara relationer sdker halso- och sjukvarden for akuta skador eller
kroniska effekter orsakade av vald. Manga skams for sin situation och berittar inte spontant om
valdet. Genom att fraga 6kar méjligheten att f& kdnnedom om tidigare eller pAgdende valdsutsatthet,
och darmed mojlighet att géra en korrekt anamnes.

Fragan om valdsutsatthet bor stallas rutinmassigt till alla patienter dver 18 ar. Om man har som rutin
att fraga alla patienter blir fragan avdramatiserad fér bade vardgivare och patient.

Exempel pa hur du kan inleda:

"Dagens forskning visar att det finns en stark koppling mellan en rad sjukdomar och att vara utsatt
for vald. Darfor staller jag nagra fragor till alla patienter jag tréffar”.

Stall raka fragor. Eftersom alla patienter inte har en klar bild av vad som definieras som vald eller ser
sig sjalva som misshandlade, kan det ibland vara viktigt med konkreta exempel:

« Har du nagon gang blivit slagen/knuffad eller pa annat satt skadad av ndgon narstaende?
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skriftlig information och telefonnummer till Kvinnofridslinjen, kommunens socialtjanst, Kvinnojouren.
« Finns det barn i familjen? Om det finns minderariga barn i familjen ska orosanmalan goras till
socialtjansten.
« Uppmuntra patienten att géra en polisanmalan
- Erbjud &terbesok/tid hos kurator pa halsocentralen

Utforda atgarder samt vilka symtom eller tecken som har observerats och som vackt misstanke om
att den vuxne har utsatts for vald eller andra dvergrepp ska dokumenteras i patientjournalen.

Dokumentera

N&r frégan om valdsutsatthet har stallts ska detta dokumenteras i separat anteckning i
patientjournalen. Dokumentera alltid patientens svar och eventuellt vidtagna atgarder.
Dokumentation ar ett viktigt underlag vid en eventuell polisanmalan, nu eller vid nagot senare tillfalle.
Vid fysiska skador, dokumentera typ av skada, skadans storlek och lokalisation.

Termen V3ldsutsatthet, som ar beslutad nationellt, géller fér valdsutsatta i nara relationer och ska
anvandas vid alla moten med patienter dar valdsutsatthet identifierats.

Menprévningsanteckning
Anteckningen om valdsutsatthet finns i Menprévningsanteckningen. Det medfér att patienten inte

kan se anteckningen via "Journal via natet”. Syftet ar att undvika exponering av information i den
relation dar vald och hot kan forekomma. Det ar darfor av stérsta vikt att valdsutsatthet
dokumenteras pa ett korrekt satt och i ratt anteckningstyp i journalen.

Hanvisa vuxna

Socialtjansten

Kommunens socialtjanst kan erbjuda rddgivning, stédsamtal, ekonomiskt bistand och hjélp med
skyddat boende. Socialtjansten kan ocksa formedla kontakt med lokala kvinnojourer. Hjalpen ska
anpassas efter individens sarskilda behov och tolkhjalp finns vid behov.

Polisen

Polisanmalan av vald i nara relation kan géras av den valdsutsatta sjalv eller av halso- och
sjukvardspersonal. Det basta ar om den som ar utsatt sjalv anmaler. Om patienten inte vill
polisanmala, kan man i fall dar paféljden &r mer an ett ars fangelse, franga sekretessen och anmala
fran vardens sida. Vid tveksamhet kan polis eller dklagare radfragas utan att patientens identitet rojs.
Att gdra en polisanmalan kan vara ett viktigt steg mot att fa valdet att upphora. Ring 114 14 for
radgivning eller 112 om det ar akut.

Nation ntrum for kvinnofri K

Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet arbetar pa regeringens uppdrag med
att hdja kunskapen p& nationell nivé om mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck
samt vald i samkonade relationer.

NCK driver den nationella stédtelefonen Kvinnofridslinjen (tel 020-50 50 50)

Kvinnojouren
Kvinnojouren &r en helt fristaende ideell organisation. Jouren bestar av kvinnor som kan hjalpa andra
kvinnor vid radsla, hotelser, misshandel, valdtakt och med sina barn. Vid kontakt med kvinnojouren ar

man anonym och registreras inte.

Brottsoffermyndigheten
Brottsoffermyndighetens uppdrag ar att se till brottsoffers rattigheter, intressen och behov. Det ar

Brottsoffermyndigheten som beslutar om ersattning till brottsoffer och hur pengar ur
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Mottagningsgruppen Barn- och familjeenheten
Telefon: 0611-34 83 05, 0611-34 83 94

Kontaktuppgifter Timra kommun

Socialtjansten/Vuxenstdd: Mottagningen, 0200-130980, fax: 060572103
Socialtjansten/Vuxenstdd: Johanna Térnberg, 060-163197, 0702851968
Socialtjansten/Vuxenstod: Maria Lundin, 060-163322, 070-5462603

Kontaktuppgifter Sundsvalls kommun
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